
PDR Servisi Tanıtımı 

İbrahim Özaydın Ortaokulu Psikolojik Danışma ve Rehberlik (PDR) Servisi 

Okulumuzun Psikolojik Danışma ve Rehberlik (PDR) Servisi, öğrencilerimizin akademik, sosyal 

ve duygusal gelişimlerini desteklemek amacıyla hizmet vermektedir. Amacımız, 

öğrencilerimizin kendilerini tanımalarına, güçlü yönlerini keşfetmelerine ve karşılaştıkları 

zorluklarla başa çıkabilmelerine yardımcı olmaktır. 

Hizmetlerimiz 

Bireysel Danışmanlık: Öğrencilerimizin karşılaştığı akademik, duygusal veya sosyal sorunlarla 

başa çıkmalarına destek olmak amacıyla birebir görüşmeler gerçekleştiriyoruz. 

Grup Çalışmaları: Akran ilişkileri, stres yönetimi, etkili iletişim ve benzeri konularda grup 

çalışmaları düzenleyerek öğrencilerimize destek sağlıyoruz. 

Eğitsel Rehberlik: Verimli ders çalışma yöntemleri, sınav kaygısı yönetimi ve motivasyon 

artırma gibi konularda rehberlik hizmetleri sunuyoruz. 

Kariyer Rehberliği: Öğrencilerimizin ilgi, yetenek ve becerilerini keşfetmelerine yardımcı 

olarak, meslek seçimi ve kariyer planlaması konusunda yol gösteriyoruz. 

Psikososyal Destek: Özgüven geliştirme, zorbalıkla başa çıkma, duygularını sağlıklı ifade 

edebilme gibi konularda rehberlik yaparak öğrencilerimizin psikososyal gelişimlerini 

destekliyoruz. 

Veli ve Öğretmen İş Birliği 

Öğrencilerimizin gelişimini desteklemek için velilerimiz ve öğretmenlerimizle iş birliği 

içerisinde çalışıyoruz. Velilerimizle görüşmeler yaparak çocuklarının akademik, duygusal ve 

sosyal gelişimlerini destekleyecek stratejiler sunuyoruz. 

Gizlilik İlkesi 

PDR Servisi olarak, öğrencilerimizin paylaştığı her türlü bilginin gizliliğine büyük önem 

veriyoruz. Görüşmeler tamamen gizlilik esasına uygun olarak yürütülmektedir. 
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