Ibrahim Ozaydin Ortaokulu

Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk
Servisli



ERGENLIK

* Buluga erme ile baslayan, fizyolojik ve psikolojik degismeyi iceren, bireyi sosyal olgunluga
hazirlayan bir yas donemidir.

ERGENLIK DONEM]

 Gocukluktan erigkinlige bir gegis donemi
« Biiylime ve gelismenin daha hizl ve daha farkl oldugu dénem



ERGENLIK DONEMINDE GORULEN DEGISIKLIKLER

I SOSYAL

DUYGUSAL

ZIHINSEL




FIZIKSEL GELISIM

ERKEKLERDE GORULEN FiZiKSEL

OZELLIKLER KIZLARDA GORULEN FizZiKSEL DEGiSiKLIKLER
- Bedenin Irilesmesi - Boy uzamas - Bedenin Irilesmesi - Boy Uzamas!

« Killanmalar « Viicut Gelisimi

« Sesin Kalinlasmasi « Viicutta Killanmalar

* Sagli Bolge Ve Deride Yaglanma  Sagli Bolge Ve Deride Yaglanma

« Erbezleri Blyimesi « Terleme

« Omuzlar ve gogis geniglemesi « Adet Kanamasi

* Kalgalarda genisleme



DERIDE DEGISIM

* Deri yaglanir, hormonlar
diizelince yaglanma azalir

« Hormon diizensizligi sonucu kot
kokulu terleme sikga gorilir

« Sivilceler ¢ikar




Ergenlik Doneminde Ne Tir
Duygusal
Gelismeler Yasanir?

Derse odaklanma
merkezi

L ) Kendin; kontro| e
Gpam asamasindq)



« Zit duygular yasar.

* Bir Yandan Yetiskin Olup Sorumluluk Almak,

 Diger Taraftan Gocuk Kalip Cocuklugun
Giivenli Ortami Icinde Olmak Ister.




Bagimsiz Yagsamak Ister
Karsi Cinse Ilgi Duyar,
Yogun Duygular Yasar.

Eriskinlerin Kendini
Dinlemedigini Dustnir Ve
Ofkelenir.
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Yasanan Bu Celiskiler Bagimsiz Kisilik Gelistirilmesine Yardimci
Olan, Normal Gelismelerdir.




Ergenlik Doneminde Ne Tir Zihinsel
Gelismeler Yasanir?




Zihinsel Yeteneklerde Hizli Gelismeler
Olur.

Soyut Diisiinme Yetenegi Kazanilir.

Deger Yargilari Ve Toplumsal Olaylar
Tartisiimaya Baglanir.

Toplumsal Degerler, Inanglar Tartigilir.

« Daha Once Oyuna Dayali Olan Arkadas
Iliskileri Yerini,

* Ortak Sorunlarin Ve Diger Konularin
Tartisildigi Sohbet Seklini Alir.




Ergenlik Doneminde Ne Tiir
Sosyal Gelismeler Yasanir?




Sosyal lliskiler

v Kigiye 6zel kalmasi gereken durumlara ihtiya¢ duyulur.(Yalniz Kalma Istegi)
v Yeni seyler deneme merakinda artis olabilir.

v" Arkadaslarina yonelme, arkadaslariyla daha ¢ok vakit gecirme ve bir gruba dahil
olma istegi artar.

v Fark edilme ve takdir edilme isteginde artis olur.

v Kurallara karsi tepki diuizeyi artabilir.

v Kimlik arayisina girilir

v Yogun bir duygusallik yasanir

v' Cabuk heyecanlanma, cabuk 6fkelenme, ¢abuk alinma...

v Bos vermislik s6z konusudur, Fikir bazinda ¢atisma yasarlar,



HERKES BANA BAKIYOR DUSUNCESi YOGUN SEKILDE HiSSEDILIR!



* Erkeklerin kurduklari
%ruplar daha
kalabaliktir, iliskiler

> Bu ddénemde birey icin, arkadas yUzeyseldir‘.

I k © lidir.
STEPTETARE PREm » Kizlardan olugan gruplar
daha kiiciktur, iliskiler

Arkadas iliskileri

» Aralarinda arkadas gruplari
olustururlar, gruplarin kendi

aralarinda yazisiz kurallari vardir. Ise daha Slkldlr'.
> gltljrrgllarma uyan kisileri gruplarina o Alle | inde 9€§|m5|2||k
» Her b;rey bir arkadas grubunda ve I€n9d€S|Z||k OICU"\(
. bireylerde, bir baski
olmak ister. ' S
hakim ise, masum

» Arkadaslarinin kendisi icin ne

diisindugi cok dnemlidir. arkadag gruplar'l yerini
ceteye birakir.



O . ERGENLIK DONEMINDEKI
BIREYLER NE DIYOR?

Ergenlik donemindeki bireyler ise aileleri
hakkinda sunlari diigtintirler:

> Beni dinlemiyorlar, saymiyorlar.

> Ayri oda istiyorum ve mekanima
karismasinlar.

> Ozgiirliik ve uygun harglk istiyorum.

» Arkadaslarimla ve benle dalga gegmesinler.

> Ne yapacagimi sdylemesinler.
» Bana ¢ocuk muamelesi yapmasinlar.

O EBEVEYNLER NE DIYOR?

Aileler ergenlik donemindeki ¢ocuklart igin
sunlari disdndrler:

» Anlayamiyorum, ¢ok tutarsiz.

> Aileden koptu, bencil ve gikarci.

» Saygisiz, kaba, muhalefet, begenmiyor.
» Hirgin, ofkeli, sakar, susld, alingan.



Ergenlikte iletisim

Dogru Iletisim Igin;

v' Kendimizi baskalarinin yerine
koyabilmek(Empati kurabilmek),

v" Karsimizdaki bireye saygi duymak

v’ Sebep-sonu¢ baglantilar: kurarak olaylar:
anlamlandirmak,

v’ Samimiyet ve dirustlik gostermek,

v' Ben diliyle konusmak, karsidakini
yargilamamak, sen dilini kullanmamak,

v Ofkeliyken, lizgiinken iletisime ara vermek,
v" Saldirgan tavirlar fakinmamak,

v' Alttaki niyeti test etmek, sadakati, sevgiyi
iletmek gerekir.

v' Yeri ve zamani uygun oldugunda mizah
kullanmak



AILE ve AKRANLARLA HATALI ILETISIM

< Lyi dinlememe

< Oneri getirme, bir bilenmis gibi
davranma

< Yargilama

< Emir verme

< Uyarma, tehdit etme
% Analiz etme

% Teselli etme

< Alay etme, ad takma

< Konu degistirme, iletisimde goriilen
hatali davraniglardir.




DINLEDIGINIZ iCIN
TESEKKUR EDERIM!

PSiKOLOJIK DANISMANLIK
VE
REHBERLIK SERVISi



