SOSYAL BECERILER

IBRAHIM OZAYDIN
ORTAOKULU PDR SERVISI



SOSYAL BECERILER NEDIR?

* Sosyal beceriler, bireylerin hayatlarini huzur ve
baris icerisinde devam ettirebilmesi, kisisel ve
profesyonel yasamlarinda basarili olabilmesi
icin gerekli yetenekler olarak tanimlanabilir
(halic.edu.tr/tr/haberler).



Sosyal Beceriler bir baska deyisle;

* Cevreye uyum ve uygun iletisim yollari
kullanarak baskalari ile yasanabilecek s6zel ya
da sdzsuz catismalarla bas edebilme
becerisidir.

* Bireyin, bireyler ya da topluluk tarafindan
verilen goérevleri yerine getirebilme yetisidir.



Temel sosyal beceriler ; selamlasma, dinleme,
konusmayi1 baslatma, konusmayi surdiirme,
soru sorma, litfen ve tesekkir etme
sozcuklerini kullanma, kendini tanitma,
baskalarini tanitma seklinde siralanabilir.



Sosyal beceri egitiminin altinda yatan temel varsayim, kisilerin
uygun sosyal davranislari ; bu becerileri bilmemeleridir. Cocuktan
sorumlu yetiskin birey ya da anne-babalarin bu konuda beklenen
sosyal olgunluga ve yeterlilige sahip olmalari gerekmektedir.



Bir insan sosyal becerilerini nasil

gelistirebilir?

* Yetiskin bireylerde sosyal beceriler gelistirmek,
cocuklardan daha zordur, cinku kisiligi, gecmis
yasantilari, travmalari ve aile icinde aldigi rol,
sorumluluk alabilme becerisi, her seyden
onemlisi ruhsal saghgi bu konuda 6nemli bir

belirleyici faktordar.

* Yetiskin birey, yalniz olmamali; sosyal
gelismis bir arkadas edinmeli ve bu ar
sayesinde arkadas grubunda yer alma

necerisi
kadasl

idir.



SOSYAL BECERILER
NELERDIR??

1. Akranlarin birbirleriyle olan iliskilerine yonelik beceriler,

2. Kendini kontrol etme becerileri,

3. Akademik beceriler,

4. Uyum becerileri,

5. Atilganlik becerileri olmak tGzere bes boyutta ele almistir
(Akt.:Avcioglu, 2009:11- google sayfasi).
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Cocuk, dogdugu andan itibaren sosyallesme strecine
girer. Okul cagina geldiginde (konusma,/iletisim
kurma becerisi, soru sorma, merak etme yetenegi
sayesinde) farkli sosyal ortamlara girdikce sosyal
becerilerini gelistirmeye baslar. Disa donik;
konuskan, atilgan, hareketli cocuklarin sosyal
becerileri, sakin cocuklara gore daha hizli
gelismektedir.

Sosyal becerisi gelisen cocugun, ayrica akademik
becerileri de daha hizli olmaktadir; 6grenme istegi
fazla olur. Akranlariyla olan catismalari daha kolay
tolere eder ve catisma ¢c6zme yontemlerini gelistirir
ve uygular.




Sosyal Becerisi Gelisen Cocugun Ozellikleri
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Sosyal becerisi gelisen cocuk, empati kurma becerisi de gelismistir. Karsisindaki
insanin duygularini anlar ve dogru yorumlar. Duygusal zekasi gelismis bir cocuktur;
duygularini kontrol edebilir. Akran ¢atismalarinda yer almaz ancak akran ¢atismasi
yasayan arkadaslarina arabulucu rolini ¢ok rahat Ustlenir.

Duygusal zeka, duygu yonetimi/kontroli, farkindalik, empati, sosyal iliskileri
dizenleme, merak, azim, sabir gibi becerileri icermektedir.

Sosyal-duygusal gelisim, cocuklarin genel gelisiminin ayrilmaz bir parcasidir.




Cocugun bu becerileri kazanmasi, sosyal iliskilerinde sorun
yasamamasi acisindan cok onemli. Yasa gére cocugun duygusal
ve akademik ihtiyaclari degisebiliyor. Bebeklikten itibaren sosyal
gelisimi desteklenmeyen cocuklarda ilerleyen dénemler sosyal
beceri eksikligi gorulebiliyor.



Sosyal Beceri Teknikleri Nedir?

| Sosyal beceri egitiminde
kullanilan bazi ydntem ve
teknikler; model alma, liderlik,
davranissal prova-rol oynama,
geribildirim verme, uygulama-
genelleme, sosyal algi, duygular
ve ev Odevi olarak ele
alinmaktadir.




Cocuklarda Sosyal lletisim Becerilerini
Gellstlrmek icin Yapilmasi Gerekenler

1. GOz Temasi Kurmak. .

2. Hayatin Her AIanlnda Bllgi
Sunmak. ...

3. Dogru Ornek Olmak. ...

4. Yeni Konularda Sorular Sormak. ...
5. Olumlu Davranislarini Takdir
Etmek. ...

6. Oyun Becerisini Desteklemek. ...
7. Etkinlik ve Kurslarla Yonlendirmek.




1. iletisim kurarken goz temasina dikkat edin

Sosyal becerilerde ebeveyn destegi yadsinamaz. Anne ve bebek iliskisiyle
baslayan bu slire¢c hayatin ilerleyen dénemlerinde buyik bir rol oynuyor.
Ihtiyaclarinin anlasildigini ve karsilandigini fark eden bebek ile anne
arasinda guvenli baglanma oluyor ve bu cocuklarin sosyal becerileri daha
gelismis oluyor. Bunun icin bebeklik doneminden itibaren c¢ocugunun
ihtiyaclarina cevap vermeniz, onunla géz temasi kurarak konusmaniz ve
ona sik stk dokunmaniz, duygusal ve sosyal becerilerinin gelismesine
yardimci olacaktir.



2. Hayatin her alaniyla ilgili bilgi verin

Gunlik hayatta karsilastiginiz her tirld sosyal konuda cocugunu
bilgilendirmelisiniz. Ciinki bunlar cocugunun da karsilasacagi seyler. Ornegin;
Biriyle telefonda nasil konusulur?

Sabah uyaninca ne denir?

Birinden bir sey isterken nasil davranmak gerekir?

insanlar birbirine neden tesekkiir eder?

Hosa gitmeyen bir durumla karsilasildiginda nasil davranmak gerekir?

Bu tarz konularda cocugunu ornekler vererek aydinlatmaniz sosyal iliskileri
acisindan cok faydali olacaktir.



3. Yeni bir durum hakkinda sorular sorun

Cocugunla birlikte gezmeye ciktiginiz glinlerde ona karsilastiginiz durumlar
hakkinda sorular sormaniz, disiinmesine ve alternatif yanitlar tretmesine
yardimci olacaktir. Bu sayede ona cesitli konular hakkinda bilgilendirmeler
yapma firsati da yaratmis olursunuz.

Ornegin, turistik bir bdlgede gezdiginizi ve yolda fotograf cektiren insanlarla
karsilastiginizi varsayalim. Cocugunuza bu insanlarin ne yaptigini, su anda
nereyi geziyor oldugunuzu, fotografini cektirmek isteyen birinin bir
baskasindan bunu nasil rica etmesi gerektigini sorabilirsiniz. Arada cesitli
yonlendirmeler yapmaniz da iyi olur.
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4. Uygun davranis bigcimleri hakkinda érnek olun

Pedagog Guzide Soyak, sosyal iliski kurabilme becerilerinin aile bireylerinin
ornek alinarak gelistigini soyltyor. Clinkt cocuklar taklit ederek égreniyorlar.
Dolayisiyla sosyal becerileri gelismis bir cocuga sahip olmak icin iyi bir rol
model olmak gerekiyor.

Oziir dilemevyi, rica ve tesekkiir etmeyi anne ve babasindan géren bir cocuk,
saygl kavramini ebeveynini gozlemleyerek 6grenmis oluyor.
Ebeveynlerinden “paylasmayi” 6grenen cocuk, baskalarinin ihtiyacglarina
duyarsiz kalmiyor.

Anne ve babasinin olumsuz durumlarla nasil basa ¢iktigini géren ¢cocuk, bu
davranisi kendi iliskilerine yansitabiliyor. Bu nedenle iyi bir rol model olmak
cok dnemli.



5. Olumlu davranislarini destekleyin

Olumlu sosyal davranislarini 6verek cocuguna destek olman iz,
onu bu davranislarini stirdirmeye tesvik edecektir. Bu sayede
cocuguna 0z given de asilayabilirsiniz. Cocugunun bir hayvani
beslemesini desteklemeniz, arkadasina yardimci olmasi veya
dagittiktan sonra topladigi oyuncaklari konusunda onu tebrik
etmeniz bile oldukca tesvik edici olacaktir.



6. Akranlari ile iliski kurmasini saglayin

Cocuklarda sosyal beceri gelisiminde saglikli arkadaslik iliskileri
kurabilmenin de 6nemi buyuk. Akranlariyla kurdugu iliskiler cocuga
paylasmayi, yardimlasmayi, rekabet veya kaygili durumlarla basa
cikabilmeyi 6gretiyor.

Ancak kurdugu iliskilerde daha blyuk ya da kicuk kisileri tercih eden
cocuklarin sosyal iliski kurmak ya da stirdirmekle ilgili problemleri
olabiliyor. Yasindan kucuk kisilerle iletisim kurmayi secen ¢ocuklar kontrol
etme egiliminde oluyorlar. Strekli kendisinden buyuk kisilerle iliski kuran
cocuklar ise akranlariyla anlasmazlik yasayabiliyorlar.



7. Oyun kurma becerisini destekleyin

Hayal dinyasi oyun kurma becerisi ile genisleyen c¢ocuklarin sosyal
yetkinlikleri genisliyor ve kendi diistince yapilarini insa edebilir hale geliyorlar.
Bu, ayni zamanda kendilerine has fikirler gelistirerek vyaraticiliklarinin
gelismesini sagliyor. Cocugunu, problem c¢6zme ve analitik distinme
becerilerini gelistirecek oyunlara yonlendirmelisiniz.

Acik havada birlikte hayvanlari inceleme, topraga bitki ekme ve gorduginiz
seyleri karsilikli resmetme gibi cesitli etkinliklerle ¢cocugunuzla ona fayda
saglayacak verimli saatler gecirebilirsiniz.
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8. Kurs ve etkinliklere yonlendirin

Cocugunu kurs, sanat ve spor etkinlikleri araciligiyla farkl
ortamlara sokmaniz, aile icinde aldigi egitimi pekistirmesini
saglayacaktir. Burada yapacagi sosyal beceri etkinlikleri,
konusurken gorgu kurallarina dikkat etmesi, karsilasilan sorunlari
akilci yollarla c6zmeye calismasi onun sosyal becerilerinin
gelismesine buyuk katki saglayacaktir.



Sosyal Beceri mi?, Sosyal Yeterlilik mi?

Sosyal beceri, I ¥
sosyal yeterligin bir N \ ]
pargasini olusturur :
ve bir bireyin
cevresindeki diger
kisilere gosterdigi
(selamlasma,
yardim etme,
dinleme gibi)
davranislarini icerir.
Sosyal yeterlik ise, — " |
bireyin cevresi ile e A o =
uygun bicimde _ Tl | A o
iletisim kurabilmesi icin gerekli olan sosyal becerilerinin olmasi ve
gerekli ortamlarda bu becerileri kullanabilmesidir. Sosyal yeterlik,
bireyin icinde yasadigi toplumun, onun sosyal iliskileriyle ilgili
degerlendirmeleriyle belirlenir.




Sosyal becerileri yetersiz olan c¢ocuklar gerekli becerileri
ogrenme firsat ve deneyimlerinden de vyoksun Kkalir,
akranlarinin 6nyargilarindan kurtulmalari daha da zorlasir. Bu
cocuklar, akranlariyla girdikleri iliskileri uygun bicimde
baslatamadiklari ya da sirdturemedikleri icin bir kisir donglye
girer ve giderek yalniz kalirlar.



Akran iliskileri zayif ve yetersiz
olan ¢cocuklar psikolojik,
davranissal ve sosyal alanlarda
yasamlarinin sonraki doneminde
rahatsizliklar yasama
egilimindedirler.

Sosyal beceri eksikligi ya da
yetersizligi kisa ve uzun vadede
cocuklari, okula uyumda zorluk,
okulu olumsuz algilama, okul
basarisizligl, okulu reddetme,

sinif tekrari, okulu birakma, siddet,
psikopatoloji, suca egilim gibi
bircok sonuca goturebilir.



* Sosyal Becerileri Etkileyen Etkenler

e 1. Aile (anne babaile iliskiler, kardes/kardesler)
e 2- Akranlar

e 3- Akran grubu icindeki sosyal konum

* 4-Oyun

* 5-Cinsiyet

* 6-Yas

e 7-Cocugun engelli olup olmamasi

e 8- Okul ortami

e O-Kitle iletisim araclari



Sosyal Beceri Kazandirmada Anne
Babanin Rolii
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Anne babalar, cocuklarinin gelisiminde, onlara yeni beceriler
kazandirilmasinda en temel role sahip olan kisilerdir. Cocuklar
sosyal becerileri anne-babalariyla ya da bakici konumundaki
kisilerle iliski kurarak 6grenmeye baslar. Daha sonra

sosyal gruba kardesler, akranlar ve diger yetiskinler katilir ve
sosyal beceriler boylece gelisir.



Anne babalarin, ¢ocuklarinin sosyal becerilerini
gelistirebilmeleri icin;

Zaman: Aile ve aile iliskileri en temel sosyal ortamdir. Cocuklar soru
sorarken, kendilerini ifade ederken, tartisirken, onlara bircok kisisel
ve sosyal beceriyi kazandirmak mimkutndur. Evdeki her ortam
yukarida adi gecen beceriler icin bir firsattur.

Tutarhlik: Cocuklarin bu becerileri gelistirebilmeleri ve becerilerin kalic
olabilmesi icin ev ortaminda anne babalarin benzer tutum ve
davranislar icinde olmasi gerekmektedir.

Model Alma: Cocugun, 6gretilmek istenen sosyal becerinin bir drnegini
gormesi, gozlemlemesi 6nemlidir. Sosyal becerilerin 6gretilmesinde
anne babalarin davranislari ve arkadaslar cok etkili modeller olarak
gorulmektedir. Ailenin ve cocugun sosyal yasami da bu acidan
onemlidir.



* Odiillendirme: Cocuklara bir sosyal beceriyi
kazandirmada pekistirecler, o becerinin
verlesmesini kolaylastirici nitelik tasir. Odul
teknigini kullanirken asagidaki noktalara dikkat
edilmelidir:

e - Hangi davranislarin, cocugun hangi
hareketlerinin édullendirilecegi belirlenmelidir.

- Oduller, yiyecek, sosyal dduller ve cocuklarin
hoslandigi etkinlikler de olabilir
(www.mutluyasam.com.tr/).



Sosyal Becerileri

Engelleyen

Hastaliklar Nelerdir ?

e Sosyal beceriler, kisilerin saglikl iletisim kurmasi

ve basarili olabilmesi icin o
durumken, bazi fiziksel ya o

dukca 6nemli bir
a psikolojik

hastaliklarin, dogustan ya ¢

a ilerleyen yaslarda

geliserek sosyal becerilerde kesintiye neden
olmasi, karsilasilabilen bir durumdur. Kaygi, stres

ya da depresyon gibi gecici

psikolojik

bozukluklardan, Alzheimer ya da demans gibi

rahatsizliklara kadar bircok

farkh hastalik, sosyal

beceriler acisindan kayiplara neden olabilir.



* Erken cocukluk doneminde ortaya cikan bazi
rahatsizliklar, ileri yaslarda karsilasilan problemler
va da kalitsal bazi hastaliklarin, sosyal beceriler
Uzerindeki olumsuz etkileri farkli derecelerde
olabilir. Otizm spektrum bozuklugu (OKB)
hastalarinda, duygusal bag kurabilme ve empati
vetenegi oldukca kisith oldugundan, sosyal
sinyallerin dogru bir sekilde yorumlanmasi cogu
zaman mumkun olamamaktadir.



* Sosyal anksiyete bozuklugu, yiuksek kaygi ve
rahatsizlik hissi nedeniyle kisilerin dogru iletisim
kuramamasina neden olabilir. Depresyon sireci
va da bipolar ataklari esnasinda kisilerin kendisini
sosyal iliskilerden soyutlamasi olasidir. Sosyal
izolasyon olarak adlandirilan kisinin bilincli olarak
sosyal iliskilerini kesmesi durumu da sosyal
becerilerin sekteye ugramasina neden

olacaktir. Sizofreni, A
hastaliklari da kisinin
neden olan saglik pro

zheimer ve Demans
pecerilerinde sinirlamaya

nlemlerindendir.
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