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IBRAHIM OZAYDIN ORTAOKULU

OKULDA AKRAN ZORBALIGIYLA BAS
ETME ORTAOKUL OGRENCI SEMINERI

REHBERLIK SERVISI




ZORBALIK NEDIR ?

e Glg esitlig1 yoktur,
o Sureklilik arz eder,

e Zarar verici ve saldirgan davranislardir.
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Akran Zorbaligi Dongusunde Yer Alan
Roller

® Zorbalk yapan cocuk;

® Sebebi: Fiziksel olarak gii¢lii olmak i¢in, sosyal tistiinlik i¢in bu

davram$ gosterebilir. Ailesinde $iddet gortiyor olabilir.

® Empati kurmada giigliik ¢ekerler. Akademik bagarilar1 genelde

duastktir. Sorumluluk bilincleri azdir.




® Zorbahi@a maruz kalan cocuk;

* Akranlarma gore fiziksel ve psikolojik olarak zayif,
® Problem ¢6zme becerileri bariScail kigilerdir.

® Ebeveynlik tutumu a$ir1 korumaci, miidahaleci olan ailelerin

cocuklar1 daha ¢ok zorbaliga maruz kalir.

® Bu ¢ocuklarda okula gelmek istememe, depresyon
gortilebilir.

* Ara$tirmalara gore ancak ‘23’ yil sonra zorbah@m etkilerinin

gectigi sdyleniyor.




Hem zorbalik yapan hem de zorbahga maruz kalan cocuk;

Problem ¢6zmede ozgiivende daha diigtktiir.

Izleyici- kariSmayan ¢ocuk;

Az sosyallesmig, bagarilar: yiiksek genelde kizlardan olugur.

Aslmda en 6nemli grup bu gruptur. Clinki izlerlerse devam

zorbali@in devamina izin vermi$§ olurlar.

Farkindalik dﬁzeylerinin artmasi gerekmektedir.




FIZIKSEL ZORBALIK




SOSYAL ZORBALIK

® Dedikodu, gruptan diglama ve grup icinde birini utandirmak.

® Buna maruz kalan ¢ocuklarda diigtik 6zgtiven, yalmzhk

intihar riski gézlenebﬂir.







a I
SIBER ZORBALIK

-Sosyal medya tizerinden yapilan zorbalik tiradir.
-Kim oldugunu belirlemek giigtiir.

-Tehdit edici, utandirici, 6tke dolu yorumlardan

oluSur.

-Cocuktaki izleri; okula gitmek istemez, korku,

kayg gibi hislerin olu$mas:.




SIBER ZORBALIK THURLERI
DISLAMA TACIZ

SALDIRMA KimLIK AVl

iFsAA KOTHLEME

MUG|




CYBER- BULLYING IS NOT OKI

OGRETMENLER VE OGRENCILER
BIR TAKIM OLMADIKTAN
SONRA ZORBALIK ASLA
ORTADAN KALKMAZ.




EGER BIRI SANA ZORBALIK
YAPIYORSA NE YAPABILIRSIN?

® Ortami terk etmek,

* Glivendigin bir yetigkine haber vermek, 6gretmen ya da aile.

* Yiiksek sesle ‘Hayir’” diyerek onu durdurmak.
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* Soylediklerini, yaptiklarin1 umursamamak icin
kendini meggul etmek,

Cokta Cokta Tin
Umrumda Cokta Fifi
Sanki .
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ZORBALIKLA MUCADELEDE COCUKLAR

IciN ONERILER

‘“ ZORBA * kimdir? ||

|| Birileriyvle dalga gegen, isim |

-Konusmaya Galis:

" ; - v | tak it hakkind |

Bana niye koti davraniyorsun? [ Zmen. Te, wiEn, heasmness
| girkin sozler yayan ve ||

"Ben sana ne yaptim?” 1' utandiran kisi. 7

-Karsi Cik: T

"Waptigin seyden hoslanmiyorum”, "hemen dur "(karsisindakinin
gozlerinin igine bakarak en sert ses tonu ile )

a_‘_——————————_______ -Saka yapmayi dene:
“ZORBA "ya karsi1: | ) )
| Komik birsey soylemek ya da dalga

|
II - Sakin ve kontrolla ol [ .
| = Sinirlenip kavgaya girme III QEQIIEH I‘(GHLI"'}"LI ﬂlﬂ'}l"ﬂ ﬂlmﬂ":fl denemek
| = Vazgecip zorbaninistedigini [ hazen iyi sonuglar verebilir.

yapma ﬁj

—-Zorbanin yanindan uzaklas:
Sana k&tld davranan birinin yaninda durmak zorunda degilsin.

Birisine kotid davrandigini gérdidgin birinin yanindan da uzaklas.
Onunla arkadaslik etme.

-Arkadaslarinla birlik ol:
Arkadaslarindan destek almayi dene ve asla bir zorbaya susarak

da olsa destek verme.

—Mutlaka bir bilyldgine anlat:
Sana yapiliyor olmasi sart dedil, bir zorbalikla karsilastiginda

mutlaka blyldglne olanlar: anlaft.




EGER ZORBALIK YAPIYORSAN
SUNU UNUTMA;

e Baskalarinin duygularima onem vermek zayithk
degildir.!

o Ofkeli ve bilerek zarar verici davranislar
sergilemek de giicli olmak degildir!

e Duygu ve davramislarini, ofkeni kontrol edebildigin
zaman guclt olursun.




* Zorbalik yapti@mn kisi baz1 giinler okula gelmek istemiyor,
® Okula olan sevgileri azahyor,

¢ Okulda kendilerini gﬁvende hissetmiyorlar.

Zorbalik, gugsuzlerin isidir!




ZORBACA DAVRANISLARA
SEYIRCI KALMA!

e Zorbaca davranan bir arkadasin varsa onu uyarip
“DUR” diyebilirsin.

e Zorbaliga ugrayan arkadasina destek ¢ikabilirsin.

e Glivendigin bir yetiskine durumu anlatabilirsin ve
yardim 1steyebilirsin.
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e Ne olursa olsun sessiz kalma burada en
onemli rol belki de senin!

* Belki de sen, bir arkadasina ¢ok biiytik bir
Iyllik yapacaksin, boylece zorbalik yapanin
sonra da devam etmesini Onleyeceksin!




e IZLEDIGINIiZ iCIN TESEKKUR
EDERIM

e PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK SERVISI




