_ ERKEKLERDE ERGENLIK
DONEMI GENEL OZELLIKLERL

IBRAHIM OZAYDIN ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI



ERGENLIGIN TANIMI

» Ergenlik, cocuklukla yetigkinlik
arasinda kalan bir "ara donemdir”.

» Bulug (on ergenlik) ergenligin
baslarindaki gelisme dénemidir.

» Ergenlik, bedenin biyiimesinin sona
ermesi ile biter.




ERGENLIGIN TANIMI

COCUKLAR SADECE BUYURLER,

ERGENLER ISE HEM BUYURLER
HEM DEGISIRLER.

ERGENLIK:

IKINCT DOGUM OLARAK DA
ADLANDIRILIR.




ERGENLIK
HER COCUKTA
AYRI YASLARDA
BASLAYABILIR!




Insan viicudunda adeta bir ic
saat vardir. Ve gerekli olgunluk
diizeyine geldiginde bazi
degisiklikleri baglatmak igin

alarm vermektedir.




Ulkemizde ergenlik dénemi

ortalama olarak erkeklerde

12-14 yaslari, kizlarda 10-12
yaslari arasinda baslar.



http://saglik.meleklermekani.com/ergenlik-nedir.html/ergenlik-nedir

DIKKATI

Erken ya da geg¢
biiyiime, az ya da
cok geliskin olma,
gengleri iyi ya da
kotii yapmaz;
yalnizca farkl
kilar. Bu farklilik
da hem dogal hem
giizeldir.

Ergenler olarak yasadiginiz ya da yasayacaginiz
degisimler sizi erigkinlige hazirlayan hos gelismelerdir ve
herkesge yasanir.




Ergenlikteki fiziksel gelisme,
kiz ve erkek ¢ocuklarda ayni
zamanda ve ayni hizda olmaz.
Erkekler kizlara gore daha
ge¢ ergenlige girer.




ERGENLIK SURESI

» ERGENLIK ; HEMEN HEMEN 10 YASINDA
BASLAYIP 23 YASINA KADAR SUREN BIR
DONEMDIR.

» ERGENLIK BEDENIN BUYUMESININ SONA
ERMESIYLE BITER.




BUYUME

TUM BEDENDE DEGISIK HIZLA GERCEKLESIR.
ONCcE AYAKLAR ve ELLER sUYUR.

yUzZDE, BURUN vE CENE BUYUR.
OMUZLAR GENISLER.




~ BUYUME
OZELLIKLE 11-16 YASLARINDA
HIZLANIR.

DAHA SONRA YAVASLAR.

BUYUME 18-20 YASINA ﬁ
KADAR SURER. _,,
S

;




~ Ergenlik doneminde ergende istah artisi
gordlir.

~ Clnki fiziksel degisimlerin
gergeklesebilmesi igin viicudun enerji
thtiyacr artmigtir.




ERGENLgRiN
SAKARLIGININ
BASLICA
NEDENTI :

HIZLI BUYUME VE
UZAMA, KASLARIN
UYGUN SEKILDE
CALISMASI | AKSATIR!
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» Kas ve kemikler ayni hizda ve zamanda
gelismediginden bedenin kontrol edilmesi

glglesir.




ERGENLIK DONEMINDE FizZiksEL
DEGISIMLER




Erkek ve kiz gocuklarin beden yapisindaki
gelismeler ayri ayri incelenir. Clnki
gelisim kiz ve erkeklerde farklidir.




Ergenlik Caginin Fiziksel Geligimi

» Boy uzamasi » Vicutta killanma
» Kilo alma » Ter bezlerinin calismasi
» Kol ve bacak » Girtlakta kikirdaklasma
adalelerinde bir gelisme | Gogiislerde
olur. diugumctiklenme
» Gogis kafesive » Cinsel igerikli riyalar
omuzlar genisler, viicut
ve ylz erkeksi gorinim
kazanir.
» Biyik-sakal

» Ses degismesi
Y

tUzdeki sivilceler
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Sesin kalinlasmasi:

. Ses kalinlasmaya baslar.

. Cunku girtlak ve ses telleri buyur.

- Bu donemde ses tonunu ayarlamak
zordur.

- Once ses catallasir.

- Daha sonra, ses telleri gelismesini
tamamlar, ses tonu da olgunlasir.




Viicutta Tiiylenme:

» Ergenlik doneminin degisikliklerden biri
de, hipofiz bezinin salgilari ile baslayan
koltuk alti ve Uireme organi bolgesindeki
tuylenmedir.




Ter bezlerinin ¢calismasinin artmasi:

» Bu dénemde koltuk alti ve viicudun diger
bolgelerindeki ter bezleri ¢ocukluk
doneminden daha fazla calisir.




Ureme Organindaki Degisiklikler:

» Erkeklerin ireme organindaki degisiklik
ortalama olarak 11-12 yaslarinda baslar.

» Bu donemde erkek ireme organi ve erbezleri
(testisleri) biyir, erkek ireme hiicresi (sperm)
iretilmeye baslanir.




Ergenlik Doneminde Goértiilen Cinsel Riiyalar:

» Erkek ergenler, artan cinsel hislerin sonucu
cinsel kaynakli rayalar goérdrler.

» Bu riiyalar esnasinda bir sivi (sperm) vicudun
disina atilir.

» Cunkt bedeninizin trettigi spermler belli bir
dizeye gelince disari citkmalidir.




Yiizde biyik ve sakalin ¢ikmasi:

» Ergenlik doneminde yiizde meydana gelen belirgin bir
degisiklik, biyik ve sakallarin gitkmasidir.

» Once biyiklar belirgin hale gelir, sonra sakallar
gorilmeye baslar.

» Sakal ve biyiklarin ¢ikmasinda gengler arasinda
bireysel farklara bagli olarak degisiklikler olur.




Yiizdeki sivilcelerin artmasi:

® Derideki yag bezlerinin fazla ¢alismasi sonucu
salgilanan yaglar, bez kanallarini tikar ve ylizde
siyah noktalar olusturur.

®Yag birikimi de ergenlik sivilcelerini meydana
getirir.




TEMIZLIK

» Ergenlik ve genglik doneminde vicuttaki
degisimler,ter ve yag bezlerinin artan salgilari
nedeniyle yeni temizlik davraniglar: edinmemizi
gerektirir.Bu kokularin vicuttan
uzaklastirilmasi igin sik yikanmak gerekir.

» Sag temizligi

» Koltuk alti ve kasik balgesi temizligi
» Agiz ve dis saglig

» Tirnak kesimi

» Ayak sagligi ve uygun ayakkabilar
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Erkeklerin Yasa Gére Gelisimi

11-12 Yas

Testosteron hormonu etkisini géstermeye
baslar.

Daha hizli biiyiirsiiniiz, omuzlariniz ve
gogsiiniiz genisler.
Kol ve bacak adalelerinde bir gelisme olur.

Ureme organiniz biiylimeye bagslar.
Sesiniz kalinlasir.




13-14 Yas

. Ureme organi bélgesinde tiiylenme
olur.

. Ilk cinsel riya goriliir.

- Sesinizdeki degisimler devam eder.




15-16 Yas
- Cilt alt1 bezi yag liretmeye
baglar, yiiziiniizde siyah
noktalar ve sivilceler belirir.




BEDEN DEGISIMINE
TEPKILER
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BEDENININ NASIL 60RUNDUGU
ERGEN ICIN ¢OK ONEMLIDIR!

Ergenlik

; doneminde
X %‘ fiziksel
gorunumle ilgili
hassasiyet
ylksektir.




UNUTMAYIN!

» Fiziki gérinumaunuzle ilgili siz ne kadar
nassassaniz, arkadaslariniz da bir o kadar
nassas!

» DIs gorunusunuzle ilgili espri yapilmasindan
rahatsiz oluyorsaniz, siz de arkadaslariniza
bu tarz espri ve sakalar yapmayin!




SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

- Bir gruba dahil olma ve arkadaslik
iliskileri cok onemlidir.

- Duygular cok ust duzeyde yasanmaya
baslanr.




SOSYAL GELISIM

» Yeni sosyal cevrelere
girme

» lletisime girmede
cekinme

» Daha fazla arkadas
edinme istegi

» Popliler olma istegi

» Dis diinyay! takip eder
duruma gelme

» Toplumsal konularla
ilgilenme




Sosyal degisim 2

» Kimlik  arayigi  igine
girilir.

» Utangaglik, ¢ekingenlik ve
kendine glvensizlik,

» Kizlarda erkeklere oranla
daha erken gelisim,

» Karsi cinse ilgide artma,

» Kendinde ve baskalarinda
fiziksel gorinime onem

verme,
» Duygularda hizli degisim,
» Normal olmama ve

L

sgefiilmeme endisesi




Duygusal Gelisim

» Ergenligin
baslarindaki
bidyimenin hizl olusu,
ergenin hem
duygularinda, hem de
davranis ve
tutumlarinda belirgin
farkhliklar
sergilemesine neden
olur.







ERGENLIK DONEMININ DUYGUSAL
TEPKILERI

) Duxgqlar‘daki ani

degisimler

» Asik Olma

» Mahcubiyet ve )
Gekingenlik I\ 5

» Asiri Hayal Kurma

» Tedirgin ve Huzursuz
Olma

» Yalniz Kalma Istegi
» Calismaya Kars!
Isteksizylik

» ¢abuk Heyecanlanma




» Viicutlar degisirken yeni duygular da ortaya
¢ikmaktadir. Karsi cinsle ilgili farkli duygular
hissetmeye baslanir.

» Erkekler veya kizlar birbirlerini, birdenbire,
daha 6nce olmadigi kadar ilging bulmaya baslar.




DENGELI VE UYUMLU iLKOKUL
COCUGU GIDER,
YERINE OLDUKCA TEDIRGIN,
GUC BEGENEN VE
CABUK TEPKI
GOSTEREN BIiR GENC GELIF




DUYGULAR
HIZLA
%Nis CIKIS

GOSTERIR,...
>,




GENC BIR AN ONCE BUYUMEK ICIN
SABIRSIZLANIR ANCAK COCUKSU
DAVRANISLARDAN DA SIYRILAMAZ.

-
/Z;AN LITAN
KOCA ADAM

OLDON !




Benim duygularim normal mi?

» Ergenlik donemi yogun ¢eligki ve zit duygularin
yasandigi bir donemdir.

» Bir an gok keyifli iken, bir dakika sonra gok
sikkin ve mutsuz hissedilebilir.

» Bu zit duygular bu donemde normaldir.
Gayet normal |




BILISSEL GELISIM

» Ileri diizeyde diisiinme
yetenegi gelistirme

» Soyut diiglinme
yetenegi
gelistirme(inang, gliven,
maneviyat gibi gozle
goriilmeyen seylerin
diisiinilmesi)




KISACA ERGENLIK

» Bireyin ¢ocukluktan yetigkinlige gegerken
bireysellesmesini, foplumsallasmasini saglayan
ruhsal, fiziksel ve sosyal olgunlasma
donemidir.

» Ergenlik; daha fazla ilgi, saygi, olanak ve
hassas bir donemdir.

» Kisisel olarak baglangig ve bitis farklidir.

» Saglikli her ¢ocugun yasayacagi bir siiregtir.




Ibrahim Ozaydin Ortaokulu

& Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi

Sunumumuz Bitmistir...

ﬁ Tesekkiirler...




