DAVRANIS VE UYUM
BOZUKLUKLARI

IBRAHIM OZAYDIN
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DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Icinde bulunulan gelisim dénemine
6zgl kazanilmasi gereken beceriler
kazanilamaz, bu doneme ait sorunlar

cozllemez ise ertelenen sorunlar,

davranig ve uyum sorunlari olarak
ortaya ¢ikar.
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Okul ¢caginda kendine ait olmayan nesneleri alan ve
sahiplenen bir cocuk, diirtist olma, bagkalarina ait
malzemeleri izinsiz almama vb. konularda bu gelisim
donemi icinde kazanmasi gereken becerileri
kazanmaz ise bu davranisi gelecek donemlerde
davranis bozuklugu olarak adlandirlabilecektir.
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"~ COCUKLARDA SIK GORULEN UYUM
VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Saldirganlik

T1rnakg yeme Galma

Kekemelik Yalan

Parmak emme Kiifiir

Inatcilik :

Dikkat eksikligi, Tikler

Hiperaktivite Okul korkusu
Diski kacirma

Altini 1slatma
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GENEL OLARAK DAVRANIS
BOZUKLUKLARININ NEDENLERi

Dikkat cekmek
Ebeveynlere karsi giic kazanma istegi

Intikam alma istegi

Yetersizlik




COCUKLARLA OLUMLU ILI$KI NASIL
KURULUR ?

» Karsilikli saygi

* Cocuga zaman ayirmak

* Cesaretlendirme

* Sevgiyi anlatmak, paylasmak




SALDIRGANLIK

Saldirganlik, cocugun genellikle kendi
akranlarina ve baskalarina vurmasi, 1sirmasi,
tekmelemesi, esyalar firlatmasi ve tiikiirmesi gibi
zarar vermeyi hedefleyen davranislarda
bulunmasidir.
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— SALDIRGANLIGIN

NEDENLERI

* Saldirgan davranislarin
ebeveynler tarafindan
odiilllendirilmesi

* Cocugun yetiskinlerden kati
ceza, anlayissizlik ve
yetersiz sevgi gormesi
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5 ALDIRGANLIGIN
NEDENLERI

Televizyonun ve kitle iletisim araclarinin olumsuz
etkisi

Olumsuz Anne-baba tutumlar

Aile ici siddet

Beyin zar1 iltihabi, beyin zedelenmesi gibi
fizyolojik sorunlar
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SALDIRGANLIK KONUSUNDA AILEYE
ONERILER

Cocuga saldirganlik modeli
olmayin.

Saldirgan davranislara
tolerans gostermeyin.
Saldirgan davranislar
kesinlikle dayakla
cezalandirmayin.




~Cocuk gergin ve sinirliyken onunla
tartismayin, sakinlesmesini bekleyin, daha
sonra davranisi ile ilgili konusun.

* Cocuga sosyal olgunluguna
uygun cesitli sorumluluklar
verin, basarma duygusunu

yasamasini saglayin.




* Cocuk saldirgan davranislar ile isteklerini elde
edemeyecegini, gormeli ve yasamalidir.

¢ Olumlu davranisi gorip
pekistirin, olumsuz

davranisi gormezlikten gelin.




Cocugun disarida oynamasina
izin verin. Bu cocugun gerilimini

azaltir ve enerjisini bosaltir.

* Saldirgan davranis diger
cocuklarin giivenligini ciddi
sekilde tehdit etmedikce,

davranisin tistiinde durmayin.
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Kizginliktan kurtulmak icin
alternatifler bulun.

Her yas ve donemde
cocugun temel ihtiyaclam
zamaninda yerine getirin.

Iletisim kurarken ben dilini kullanin.
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* Cocuga siddet iceren televizyon programlari
seyrettirmeyin.

£

* Cocukla miimkiin | )
oldugunca daha cok ve \ {’ :
: ( i ‘ .

kaliteli zaman

gecirin.
\ -




JcALMA

' Calma, cocug
bir esyayi, bir

un kendine ait olmayan
nesneyi izinsiz olarak

alip ona sahip olmasidir. Yapilan

davranigin ca
soyleyebilmel

'ma olup olmadigim
k icin cocugun gelisim

donem ozellil
gerekir.

klerini iyi bilmemiz
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CALMANIN NEDENLERI

Cocuga yeterli harclik verilmemesi, cocugun
temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi,

Cocugun hayatinda onemli bir yoksunluk
yasamasi,

Cocukta miilkiyet kavraminin gelismemis
olmasi,
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Intikam almak istemesi,

Ana-babanin cocugun yaptigi bu
davranistan bilinc altinda zevk
almasi,

Cocugun kendine kotu ornek se¢mis
olmasi,
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* Coeugun bunu anne-babaile-hesaplasmasmin bir

yolu olarak gormesi

Yeni dogan kardege duyulan kiskanclik veya
ofkenin cocukta yarattig stres,

Ozellikle pasif veya basarisiz bir cocugun kendisini
akran grubuna kabul ettirme istegi
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~——GALMA DAVRANIS:
AILEYE ONERILER

* Toplumsal degerleri 6gretin.
* Iyi model olun.

* Iletisimini giiclendirin.
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* Cocuga ihtiyaci oraninda
harclik verin.
* Cocugun kendisine ait

esyalarinin olmasini

saglayin.
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CALMA DAVRANISI GOSTEREN
COCUGA NASIL DAVRANMALIYIZ ?

* Asiri tepki gostermeyin,

* Cocugun aldig1 esyay1 ozir
g~ dileyerek geri vermesini saglayin,
_ * Fiziksel ceza vermeyin,
=¥,




» Cocugu kotii olarak damgalamayin,
* Cocukla davranisinin nedeni
konusun,

* Cocugunuza ihtiyaci oldugunda
odiinc esya almanin yollarini
ogretin,

* Cocugunuzun esyalarimi kullanmak

veya almak istediginizde mutlaka
ondan izin isteyin.



Yalan, insanlar1 aldatmak
amaci ile uydurulmus kasith
davranis veya sozddr.
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“YALANIN NEDENLERLI

Baskici ve otoriter ana-baba tutumlanr
Anne-babanin olumsuz model olmasi

Ailenin, cocuga uistesinden
gelemeyecegi sorumluluklar yiitklemesi

Aile kurallarinin cok agir olmasi

25



~_*Cocuga siddet uygulanmasi,

Ailenin cocukla olan iletisiminin
bozuk olmasi,

Cocugun sik sik elestirilmesi ve
baskalarryla kiyaslanmasi,

Cocugun mikemmellige zorlanmasi,
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Cocugun bagkalarinin hayranligini
kazanmak istemesi,

Bazen de cocugun ozlemlerini dile
getirmek istemesi,
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(Cocuga asir1 karisilmasi ve baski
yapilmasi,

Toplum icinde cok heyecanlandiginda
bildigi bir siiri bilmiyorum diyerek
yalana bagvurmasi,
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" YALAN KONUSUNDA AILEYE
ONERILER

Cocuklariniza kotu ornek olmayin.

Asir tepki gostermeyin.

Cocuklarinizdan
basaramayacaklari seyler
beklemeyin.
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*Baskidan ka¢inin ve koydugunuz
kurallarla cocugunuzun yasamini fazla
sinirlamayin.

(Cocugunuzu arac olarak kullanmayin

(Orn; anne yada babanin cocuga yalan
soyletmesi. Annenin "bu yaptigimizi
baban duymasin" demesi)
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* Cocugunuzun istek, sikinti, kaygi ve endiselerini
sizinle konusabilmesini saglayin.

»~Cocugunuzu baska cocuklarta kiyaslamayin.




~*Yalan soyledigi icin cocugu suclamayin,
"Yalanci” etiketi yapistirmayin.

Cocugunuza dogruyu soyletmek icin;
"Dogru soylersen ceza vermeyecegim"
dedikten sonra, cocuk dogruyu
soyleyince asir1 tepki gostermeyin.
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~ KUFUR

Ya beddua etmek yada birine zarar verilmesi
dilegini yansitan konusma bicimi,

Cinsel icerikli kiiftirler, miistehcen
konusmalar,

Kisilige, Zekaya vb. yonelik asagilamalar

bigcimindedir.
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Insanlarin genellikl klzmhk, ofke veya
engellenmelerle karsilastiklarinda kullandiklar kot
kelimelere kiifiir denir.
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KUFURUN NEDENLERL

Cocugun buytuklerini model almasi

Dikkat cekmek istegi,

Buyuduguni ispatlama,

Agizdan kacgiriverme,

Akranlar tarafindan onaylanma gereksinimi




_ KOFUR KONUSUNDA"ATLEVE

ONERILER

Cocugunuza iyi model olun. Eger siz kiifiir ederseniz
¢cocugunuzda eder.

Cocugunuz kifrettiginde kesinlikle siddet ve tehdit
kullanmayin.

Cocugunuzun kiifiir etmesine
Tanik oldugunuzda asir1
tepki vermeyin.

Bir stire duymazliktan gelin.
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~“»Cocugunuza kizginligim

daha olumlu nasil ifade
edebilecegini 0gretin.

Cocugunuzun size karsi
kizginligini ifade
etmesine 1zin verin.
Boylece gittikce daha az
kuftr edecektir.
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Kiiftir iceren
televizyon

programlarindan uzak
tutun.

(ocugunuzu resim,
muzik, siir, spor gibi

ugraslara yonlendirin.
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TIKIER

Tikler, bir kas grubunda yinelenen, istemsiz
hareketlerle belirtilen bir bozukluktur.




TIKLER

a- Girtlak temizlemek icin yapilan hareketler,
b- Ag1z ve dudak hareketleri,

c- Goz kirpmak, kas oynatmalk,

d- Burun ¢cekmelk,

e- Hizl1 hizli nefes almak.

f- Ses cikarmak.

g- Boyun adalelerini kasmak.

h-Burun kanatlarini oynatmak.

1- Parmak citlatmak, kollar1 germek, omuz
silkmek,

i- Bas oynatmak, bas sallamak.

j- Atlamak, sicramalk,

k-Karin adalelerini gerip birakmak gibi sekilleri
vardir.
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* Cocugun yeterli ilgi ve
sevgl gormemesi.

* Cocuktan bulundugu
donemin tizerinde
davranislar beklenmesi.

* Cocugun anne-baba
tarafindan stirekli
horlanmasi ve
asagilanmasi.
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Ajleici iletisimin bozuk olmast.

Cocugun baskasini taklit etmesi.

Cocugun kiiciik yaslardan itibaren yogun korku, kaygi,
tedirginlik yasamasi.




TKLER KONUSUNDA AILEYE

ONERILER

Cocugunuza karsi kesinlikle olumsuz ve sert tepkide
bulunmayin.

Cocugunuzda tik goruldiigiinde stirekli ikaz etmeyin.
Cocugunuzun tiki ile alay etmeyin ve elestirmeyin.




~% Cocugunuzda tik goriildiigiinde bir uzmana
goturun.
* Cocugunuzla iletisiminizi giiclendirin.

* Cocugunuza yeterli ilgi ve sevgi gosterin.
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Cocuklarda okula gitmek istememe ve gitmeme
durumu olarak tanimlanabilir.




/._»«7 KQR JINJUN
BELIRTILERI

e Sik sik karin agrisi, bas agrisi mide bulantisi,
istahsizlik hatta kusma gibi sikayetlerde
bulunurlar.

* Anne-babasinin kendisiyle okula gitmesini ister ve
gittiklerinde birakmak istemez. Aglar, hircinlasir.
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¢ Okul gitmedigi zamanlarda-

derece rahat ve mutludur.

* Odevlerine gereken ilgiyi
gostermez. Bazen okula giderken
geri doner ve bircok bahane
uydurur.

* Daha agir vakalarda cocuk ev
ortaminda bile rahat degildir.
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OKUL KORKUSUNUN NEDENLERI

* Anne-babanin cocuguna karsi asir1 bagimli bir tutum
sergilemesi.

* Cocugun anneden ayrilma korkusu yasamasi.
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Ailede bosanma, ekonomik
/

problemlerin olmasi veya
stresli bir ev ortaminin olmasi.

* Cocugun okulda arkadaslari
tarafindan kabul gormemesi,
hirpalanmasi.




Cocugun kisilik ozellikleri.

Cocugun bulundugu ortami ve okulu degistirmesi ya da
diger cocuklarin okulla ilgili gercek olmayan
olumsuzluklardan bahsetmesi.
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— OKUL KOWONUSL’HD/A
AILELERE ONERILER

Cocugunuza kars1 tutumunuzu gozden gecirin. Ne
siz ona ne de o size bagimli olsun.

Cocugunuza asir tepkili ve baskici davranmayin.

Bu durumun birc¢ok cocukta goriildigiinii
unutmayin ve bunu cocugunuza da soyleyin.
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(Cocugunuza okula gitmediginde derslerinden de
geri kalacagini, bu nedenle sorunun daha da
bliyimemesi icin okula gitmesi gerektigini anlatin.

==

Cocugunuzun okuluyla igbirligi icerisinde olun.

Cocugunuzla iletisiminiz gli¢lii olsun ki yasadigi
kaygi, sikint1 ve endiseleri sizinle paylasabilsin.

Bir uzmana bagvurmaktan ve yardim almaktan
cekinmeyin.
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= ENKOPRESIZ

Cocugun buyiik diskisini altina kagirmadir.




ENKOPRESIZIN NEDENLERI

* Bagirsak islevlerinde bozukluklar
* Yanlis tuvalet egitimi
* Annenin asir1 titizligi

* Kardes dogumu
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NKOPRESIZ KONUSUNDA
AILEYE ONERILER

Cocugunuza bu rahatsizligindan dolay1 baskici,
tepkili ve elestirel yaklasmayin. Kesinlikle siddet
uygulamayin ve bagkalarina soylemekle tehdit
etmeyin,

Tuvalet egitimi konusunda baskici cezalandirici
davranmayin,




¢ Mutlaka bir uzmandan yardim alin. Boylece sorunun

~ fizyolojik mi psikolojik mi oldugu ortaya cikar.

* Cocugunuz altina yapmadigi

zamanlarda mutlaka bunu

odiillendirerek pekistirin.




ALTINI ISLATMA

Altini 1slatmayi, tekrarlayici nitelik tasiyan
istem dis1 idrar kacirma olarak tanimlayabiliriz.
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ALTINI ISLATMANIN NEDENLERI

Genellikle %75 kalitimsal oldugu bilinmektedir
Organik bozukluklar; Mesane kapasitesinin yeterli
olmamasi, agir uyku,
bobrek ve bagirsak
bozukluklar gibi,
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Psikolojik faktorler : Kayginin biling¢disi
ifade edilmesidir.

Travmatik yasantilar etkiler

Cocugun sik sik tistitmesi

yol acabilir




L =
Yanlis ve baskici tuvalet egitimi

verilmesi.

Orn: Anne-babanin cocugu zamaninda
tuvalete gotirmemesi ve cocuk altina
yaptiginda doviilmesi, korkutulmasi,
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KONUSUNDA ATLEYE
ONERILER

Oncelikle cocugunuzu mutlaka bu konuda uzman bir
doktora gotiirun,

Cocugunuzun tibbi tahlillerini mutlaka yaptirin ki

sorunun biyolojik mi psikolojik mi oldugu anlasilsin,

Cocugunuza karsi kesinlikle baskici ve cezalandirici
yaklagsmayin,
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Onunla alay edip baskalarina séylemekle

tehdit etmeyin,

(ocugunuza bunun bir sorun oldugunu
ama ustesinden gelinebilecek bir sorun
oldugunu anlatin,

[letisiminizi giiclendirerek yasadigi
duygulari sizinle paylagsmasini saglayin,
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/Cocugunuzu baskalariyla

kiyaslamayin,

Onlem amaciyla da olsa kesinlikle bez
baglamayin,

(Cocugunuzun bu sorununu tum
yasamina ve kisiligine mal etmeyin,
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Aileye danismanligi veya aile terapisi:

Ailenin soruna bakisini ve cocuga karsi
davranislarini hedef alir ve aile bu konuda
bilgilendirir. Tutumlarini belirlemelerine
yardimci olunur.
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: Bu tedavide oncelikle
cocugun agir uykusundan uyanip
tuvalete gitmesini yani sartlanmasini
saglamak amaciyla bir alarmdan
yararlanilir.

e

Cocuga kaslarini guiclendirmesi icin
idrarini tutup birakarak (en az 5-7 kez)
yapmasi istenir.

65



—

R Davranis tedavisiyle
beraber ilac tedavisi de kullanilir. Bu
ilaclar uyku hafifletici, kas guclendirici
ve idrar torbasini buzict ilaclardir.

Doktor kontroliinde uygulanir ve
sonlandirilir

Psikoterapiden yararlanilir.

66



:" -& > —
TIRNAK YEME
Ruhsal gerilim, sikint1 veya saldirganlik
duygularinin aciga vurulmadigi durumlarda,
cocugun kendi kendine yonelik saldirganlik

durtasunun bir belirtisi olarak kabul edilir.
Huzursuz cocuklarda siklikla rastlanir
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~—TIRNAK YEMENIN
NEDENLERI

(Cocugun kendisini gtivende
hissetmemesi

Baskici, cezalandirici anne-baba
tutumlari

Ailede baska birinin tirnak yemesi




© Evveya okul ortamindaki

——

* Cocugun ihtiyaci olan given
ve sevgiyi alamamasi,

* Cocugun basa cikamadigi
korku, stres, ofke ve heyecan
durumlarina maruz kalmasi,




" TIRNAK YEME KONUSUNDA
AILEYE ONERILER

Cocugunuza karsi baskici ve elestirel
yaklasmayin. 3-4 yasina kadar gormezlikten
gelin.

Cocugunuza tirnak yedigi icin siddet
uygulamayin.

Cocugunuza ellerini mesgul edecek ugraslar
verin.

Zarar vermeyen seyler; mesela ac1 oje stirtin
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¢ Coeugunuzu bu aligkanligin
tstesinden gelebilecegine
inandirin.

* Cocugunuzun hangi
durumlarda tirnak yedigini
belirlemeye calisin.

* Cocugunuzun kendine olan
glivenini pekistirin. Basarili
oldugu alanlara dikkatini cekin.




I o e A I :
e Cocugunuz tirnaklarini

derin kesin.

e Cocugunuzu korku, kaygi
yaratacak durumlardan uzak
tutun

e Cocugu azarlamak,
korkutmak, ceza vermek gibi
zorlayic1 yontemler
uygulamayin.
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KEKEMELIK

Kekemelik, cocugun yasina ve leh¢esine uygun
gelisimsel olarak ¢ikartmasi beklenen konusma
seslerini ¢ikartamamasi, konusmanin olagan
akiciliginda ve zamanlama ortinttistinde bozukluk
olmasi durumudur.

(D.S.M. 1V, 1994)
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~KEKEMELIGIN

NEDENLERI

Kaygi, korku ve stres yaratan

durumlarda,
Ailede kekemelik var olan

durumlarda,

Asiri baski gordugiinde ve elestirildiginde,
asagilandiginda,
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Travmatik yasantilarda.
Orn: Deprem, bosanma, 6liim, kaza, siddet vb.
Diizgiin konusmasi konusunda baski yapildiginda,

Gelisim donemi tizerinde sorumluluk ve olgunluk
beklendiginde,
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~KEKEMELIK KONUSUNDA AILEVE—

ONERILER

\J

Kekemelik konusunda yasadiginiz gerginligi ve
endiseyi bir kenara iterek cocugunuza nasﬁ yardim
edebileceginizi diistintin.
Cocugunuzun konusmalarini
diizeltmesi konusunda baskici
olmayin.

Cocugunuz konusurken sabirla cimlesini
bekleyin. Siz ne anlatmak istedigini onun
soylemeyin.
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* Cocugunuza kisa cevap orarak

konusmaya tesvik edin,

Cocugunuza sizin icin ne kadar degerli
oldugunu hissettirin,

Cocugunuzla mimkiin oldugu kadar cok
vakit gecirin,

TRA




Cocugunuzun kekemeligi ile alay ve taklit etmeyin,

Konusmanizla ve okumanizla cocugunuza iyi bir
model olun. Yavas, anlasilir ve yumusak bir tonda
okuyup konusun,

[letisiminizi giiclii kilarak hissettiklerini sizinle
paylasmasini saglayin,
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» Uzman ve okulla isbirligi icinde olun
ve ortak hareket edin,

Baskalariyla kiyaslamayin,

Cocugun kendine olan giivenini
pekistirmek icin kiiciik sorumluluklar
verin ve

basarili oldugu alanlara

yonlendirin,
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PARMAK EMME

Normal cocuklarda herhangi bir sebep olmaksizin
3-4 yaslarina kadar goriulen bir davranistir. Bebeklerin
¢cogu basparmaklarini ya da diger parmaklarini
emerler. Zararsiz bir davranis olan parmak emmeye
hemen bebeklerin tiimiinde rastlamak miimkiindiir .
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PARMAK EMME

Dogumu takiben ilk 3-4 ayda normal olarak bir
cocugun yeme ve icmesi icin tek yol emmedir. Birinci
yilin sonuna kadar emme esas yol olarak kalir.
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' PARMAK EMMENIN NEDENLERI

Oncelikle yeni dogan bebek yasamini stirdiirebilmek
icin emer.

Bebeklikte ayrica kendini ve cevresini tanima
ihtiyacindan dolay1 emer.




* Baz1 durumlardasikilgc utangac cocuklar zor—
“durumlarda karsilastiklarinda parmaklarini emerler,

* Dis ¢ikarma doneminde parmak emerler,

* Bazi cocuklar ise uykuya dalarken parmak emerler,




SARMAK EMME KONUSUNDA AILEYE
ONERILER

Cocugunuza karsi sakin, sabirli ve anlayish yaklasin.
Asla sozel ya da fiziksel siddet uygulamayin,

Yaptig1 davranisin bulundugu yas grubuna ait
olmadigini ve bebeksi bir davranis oldugunu anlatin,




© Kuctik yaslardaki QW
- zararsiz bir faaliyet oldug

—

unutmayin,

* Cocugunuza, ellerini mesgul

edecek ugraslar verin,

* Cocugunuzun bu davranisi
tzerinde fazla durup

sik sik uyarmayin!
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INATCILIK

Anne-babalarin en cok dile getirdikleri
problemlerden biridir inatcilik. Ctinki her yas
doneminde gorualur. 2-3 yaslarinda ilk gortilmeye
baslar. Ergenlikte de ortaya ¢ikar. Varliklarini ve
bagimsizliklarini1 kabul ettirmeye baslamalar1 yani
sira kesfetme meraklar1 bu inatlagmalar tetikler.
Cocuklar sadece anne-babalariyla degil cevresindeki
diger insanlarla da inatlasmaya girer.
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NEDENLERE

Anne ve babanin cocuga karsi tutumlarinin tutarh
olmamasi,

Ornegin; Annenin “evet” dedigi bir konuda
babanin “hayir” demesi

Cocugun ilgi ve ihtiyaclarinin zamaninda
karsilanmamasi,

Cocuga ihtiyaci olan bagimsizlik duygusunun
verilmemesi,




AnimationFactory.com

Cocuga karsi siddet ve ceza kullanilmasi,

Cocugun istekleriyle anne-babanin isteklerinin
celismesi. Ornegin; Ergenlik donemindeki bir
gencin hafta sonu okul gezisine gitmek istemesi.
Ailesinin ise oturup derslerine calismasini istemesi,
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'NATCILIK KONUSU AILEYE

ONERILER

Anne-baba olarak ortak tutumlar gelistirin,
Cocugunuza karsi ofkeli ve tepkili yaklagsmayin,
Cocugunuzun istediklerini inatlasmadigi zamanlarda
yerine getirin,

(Cocugunuza istedigi seyi neden yapamayacaginizi agik ve
anlasilir bir dille anlatin,




Kurallarinizi uygularken tutarlive

kararli olun,

Cocugunuzun inadi devam ettigi
durumlarda dikkatini bagka yone
cekmeye calisin,

Asla cocugunuzla bir giic ve inat
savasina girmeyin,
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~_® Cocugunuza secenek sunarak se¢me sanst verin,

Her seyden once bu durumda sogukkanliliginizi
korumaya calisin. Derin bir nefes alin ve icinizden

"O sadece bir cocuk” deyin,

Sahada olmadiginizi ve futbol oynamadiginizi
unutmayin; her ikiniz de kazanabilir, her ikiniz de
amaciniza ulasabilirsiniz,
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DIKKAT EKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU



~—Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite beraberinde

ogrenme guclugu de gosterebilen bir davranis
sorunudur. Bir kiside DEHB oldugunu
soyleyebilmek icin Dikkat Eksikligi, Asir
hareketlilik ve diirttisellik belirtilerinin 7 yasindan
once ve birden fazla ortamda (okul-ev) goriilmesi,
surekli olmasi ve kisinin yagsamini etkilemesi
gerekir. Tim cocuklarin %3 unde goralir.

Erkeklerde daha sik rastlanir. Ergenlik doneminde
belirtilerde azalma olur fakat tamamen yok olmaz
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HIPERAKTIVITENIN
NEDENLERI

Nedenleri tam olarak tespit edilemese de;
Aileden birinde hiperaktivite olmasi,
Cocugun beynindeki (mesaj alis verisini
gerceklestiren) kimyasallarindaki sorunlar,




Dogum veya dogum sonrasi beyin
dokusunda olan zedelenmeler,

Cocuklarda goriilen cocukluk cagi
rahatsizliklar1 ve gelisimsel problemler gibi
nedenlerin hiperaktiviteye sebep oldugu
distuniulmektedir.
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~ —HIPERAKTIVITE
ON PLANDAYSA

Kipir kipirdir,
Oturdugu yerde duramaz,
Gereksiz yere saga sola kosturur,

esyalara tirmanir.




* Sakince oynamakta zorlanir,

e Surekli hareket eder,
* Cok konusur,




4

DIKKAT EKSIKLIGI ON PLANDAYSA

Bunlardan en az 6’sinin birden ve en az 6 aydir

goruliiyor olmasi durumunda dikkat eksikligi
olabilecegi diistintiliir.

Dikkati kolayca dagilir.

Belirli bir ise ya da oyuna uzun stire dikkatini
vermekte zorlanir.

Basit hatalar yapar.
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Basladigi isi bitiremez.
Kendisiyle konusulurken dinliyormus gibi gorunir.

Gorev ve etkinlikleri dizenlemekte zorlanir.
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Yogun zihinsel caba gerektiren isleri yapmaktan
kacinir. (ev 6devi, okul aktiviteleri gibi)

Etkinlikler icin gereken esyalar1 kaybeder.
Gunlik etkinliklerde unutkandir.
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HB KONUSUN [LEYE

ONERILER

Sorunu ¢ozebilmek icin oncelikle sorunun varligini
kabullenin.

Cocugunuza kars1 asir1 otoriter veya asir1 hosgoruliu
davranmayin.

Cocugunuzun ginliik yasantisindaki aktiviteleri
(kahvalti, oyun, yemek, uyku saatleri gibi) mutlaka
planlayin.




S T

P o i
Asirt kalabalik ortamlardan miimkiin oldugunca uzak
tutun.

Asla siddet uygulamayin.

Cocugunuzla goz iletisimini sik kullanin.
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~—+ Talimatlarinizi ve isteklerinizi kisa ciimlelerle ifade
edin. Ayni anda birden fazla sey istemeyin.

Olumlu davraniglarim1 mutlaka pekistirin.

Cocugunuzun doktoru ve ogretmeni ile mutlaka
isbirligi icerisinde olun.

Cocugunuzu sportif faaliyetlere yonlendirin.
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