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s Ergenlik, 11-20 yaslar1 arasinda
gorilen bedensel, zihinsel, duygusal
gibi bircok alanda degisikliklerin —
yasandigi bir donemdir. Ergenlik
donemini genel olarak cocukluktan
yetiskinlige gecis olarak
tanimlayabiliriz.




< Insan viicudunda adeta bir i¢ saat vardir
ve gerekli olgunluk duzeyine geldiginde
bazi degisiklikleri baglatmak ig¢in alarm

vermektedir.




—+Ulkemizde ergenlik donemi ortalama
olarak kizlarda 11-13, erkeklerde 13-15
yaslari arasinda baslar.

Ergenlikteki fiziksel gelisme, kiz ve erkek
cocuklarda ayni zamanda ve ayni hizda

olmaz. Kizlar ergenlige daha erken glrerle




Fiziksel Degisimler

Boy uzamasi.

Kilo artisi.

Vucutta killanma (koltuk alti ve cinsel bolgede).
Deride yaglanma.

Sivilce ¢cikmasi.

Ter salgisinin artmasi.

Kaslarin gelismesi.



Zihinsel ve Psikolojik Degisimler

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, psikolojik ve zihinsel gelisiminde onemli bir agsamadir. Bu donemde, gencler hem
vicutlarinda hem de distinsel diinyalarinda bliyik degisimler yasar. iste ergenlik ddneminin psikolojik ve zihinsel

degisimlerine dair bazi temel noktalar:

1. Kimlik Geligimi
Ergenlik, kimlik gelisiminin en yogun yasandigi donemdir. Bu suregte ergen, kendini tanimaya c¢aligir ve
toplumdaki rolunu belirlemeye baslar.

Erik Erikson'un kimlik gelisimi teorisine gore, ergenlik doneminde kimlik vs. rol karmasasi krizi yasanir.

Geng, kimin oldugunu kesfetmek icin ¢esitli roller dener.

Aile, arkadaglar ve toplum, bu kimlik gelisimini sekillendirir.



Zihinsel ve Psikolojik Degisimler

2. Biligsel Gelisim

Jean Piaget’nin bilissel gelisim teorisine gore, ergenlik doneminde "somut islemler”
evresinden "soyut islemler" evresine gecis yaplilir. Bu, ergenin soyut dusunme
yeteneginin artmasi, mantikli ve sistematik dusunme becerisinin gelismesi

anlamina gelir.

Ergenler, hipotezler kurabilir, olasiliklari degerlendirir ve daha genis bir

perspektiften olaylari analiz edebilirler.
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Zihinsel ve Psikolojik Degisimler

3. Duygusal Degisimler

Ergenlik donemi, duygusal inis cikislarin sik yasandigi bir donemdir. Hormon degisimleri nedeniyle duygusal hassasiyet

artar.

Ergenler siklikla 6fke, kaygi, depresyon gibi duygusal dalgalanmalar yasayabilirler. Bu duygular, bazen kendilerini disa

vurduklarinda, bazen de i¢sel catismalarla ortaya ¢ikar.

4. Bagimsizlik Arzusu

Ergenlik, bagimsizlik kazanma isteginin gu¢lt oldugu bir donemdir. Gengler, ailelerinden ve otorite figurlerinden

bagimsizliklarini ilan etmeye caligirlar.

Bu, catismalara yol acgabilir gunku ergenler genellikle daha fazla 6zgurlik ve kendi kararlarini alma istegi duyarlar.
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Zihinsel ve Psikolojik Degisimler

5. Sosyal lligkiler

Arkadasliklar ve sosyal iliskiler, ergenlikte buyuk onem tasir. Gengler, kendilerini anlamak i¢in arkadaslariyla yogun bir

sekilde etkilesimde bulunurlar.

Aile iligkileri ise bazen gerginlesebilir cinku ergen, bagimsizlik arayisiyla birlikte ailevi bagliliklari sorgulamaya baslar.

6. Cinsel Kimlik ve Cinsellik

Cinsel kimlik gelisimi, ergenlikte onemli bir yer tutar. Gengler, cinsel kimliklerini kesfederken, cinsellik konusunda da

cesitli dusunce ve duygular gelistirirler.

Bu donemde, cinsel kimlik ve cinsel yonelim konusundaki belirsizlikler, genglerin duygusal karmasalarini artirabilir.



Zihinsel ve Psikolojik Degisimler

7. Risk Alma Davraniglari

Ergenler, risk alma davraniglari sergileyebilirler. Bu davraniglar, gcogunlukla beyin gelisiminin hentz tamamlanmamis
olmasiyla ilgilidir. Genclerin riskleri daha dusuk bir olasilikla degerlendirmesi, cesaretli veya impulsif kararlar almalarina
yol acabilir.

Alkol, uyusturucu kullanimi, cinsel deneyimler gibi riskli davraniglar bu donemde yaygin olabilir.

8. Oz Farkindalik ve Elestirel Diisiinme

Ergenlik donemiyle birlikte, bireyler kendi benliklerine dair daha derin dusuncelere dalarlar. Bu sureg, 6z farkindaligin

arttigi ve elestirel dusunmenin gelistigi bir donemi isaret eder.

Ergenler, kendilerini toplumda nasil gordukleri ve bagkalarinin kendilerine dair ne dusundugu konusunda hassas hale

gelebilirler.



Zihinsel ve Psikolojik Degisimler

9. Degerler ve inanclar

Ergenlik, kendi deger sistemini olusturma surecidir. Gencler, ailelerinin, toplumlarinin, arkadaslarinin

etkisiyle yeni inanclar ve degerler gelistirmeye baslarlar.

Bu degerler, bazen ergenlerin aileleri ve toplumlariyla gcatismasina neden olabilir.

Ergenlik donemi, karmasik ve zorlayici bir surectir, ancak ayni zamanda bireyin buyume ve
olgunlasma yolunda kritik bir agamadir. Bu sureg, saglikli bir sekilde gecildiginde, bireyin 6zguvenli,

bagimsiz ve kendine guvenen bir yetigkin olmasina yardimci olabilir.
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