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Ogrenciler neden basansiz olur?

« Ogrenciye bagl bireysel nedenler
< Aileye bagli nedenler
<+ Okuldan kaynakli nedenler




Bireysel Nedenler

< Zihinsel,fiziksel ve duygusal agidan yetersizlik,

« Ogrenme gucligu,

< Verimli ders calisma yontemlerinin uygulanmamasi,
<+ Motivasyon eksikligi,

< Kayginin ¢ok dusuk ya da ¢ok yuksek olmasi,

< DUsuk benlik saygisi,

< Gelisim donemi ozellikleri,

< Psikolojik duzensizlikler vb.




Aileye Bagh Nedenler

“*Anne baba arasinda sagliksiz iletisim, huzursuz ev
ortami,

“*Cocuk Uzerinde gercekci olmayan beklentiler,
ssCocuga sinir koyamama,

“*Uygun calisma ortaminin saglanamamasi,
“*Anne babalarin asiri kaygili ve stresli olmasi.
“*Anne babanin gcocuga zaman ayirmamasi.
“*Anne babanin baskicl tutumlari

*»Ailenin okula karsi olumsuz tutumlari vb.




Okuldan Kaynakli Nedenler

< Okuldaki egitim ve ogretim programinin ¢ocuklarin
gelisim seviyelerine uygun olmamasi,

« Ogretmenin bilgi aktarimini, gocuklarin bulunduklari
seviyenin uzerinde tutmasi,

% Ogretmenin ve okulun asiri disiplin 6nlemleri almasi
veya asiri gevsek tutum,

% Ogretmenin cocukla yeterli iletisim kuramamis olmasi,

< Okulun fiziki sorunlari ve o6gretmen ihtiyacindan
kaynakli sorunlar sayilabilir.




ONERILER

OKUL BASARISINDA AILELERE




Cocugunuzun hedefleri belli mi?

e Cocuklarinizin kendilerine hedefler
belirleyebilmesine yardimci olunuz.




Cocugunuzun hedefleri belli mi?

e Hedefleri olan ogrenci “Nasil ders calismaliyim?”
sorusundan once “Nicin ders calismallyim?” sorusuna
yanit vermelidir. Cocugunuzun “nic¢in ders calismasi
gerektigi” sorusunun cevabini bulmasina yardimci

olmak en onemli adimdir.

“Hedefi belli olmayan gemiye
hicbir riizgar yardim
edemez.”




Diizenli ders calismasini saglayin

e Ancak surekli sekilde "ders calis" ikazi olumsuz etki
yapmakta ve ogrenciyi biktirmaktadir.

e Ona guvendiginizi belli ederek uyariniz.

e Bazi ogrenciler bu ikazlar karsisinda kendisi icin deqil
de ailesi icin ders calismasi gerektigi dustuincesine
kapilip daha yogun kaygi hissedebilir. Ya da ailesine
tepki gostererek ders calismayi aksatabilir.

e Ders calismanin, ogrenciye ait bir sorumluk alani
oldugu hatirlatilmahdir. 7 ‘




e Verimli calismak ¢cok calismak degil, belirlenmis
amaclar dogrultusunda etkili ve planli calismaktir.

e Ders programi hazirlama konusunda cocugunuzu
tesvik ediniz.




e

Cocugunuza uygun bir calisma ortami
hazirlayin

+Ortamin sessiz olmasi, dikkat dagitacak unsurlarin
olmamasi ( televizyon, cep telefonu, misafir... )

<+Uygun calisma masasi ve sandalyenin olmasi.

<+Ortamin duzenli olmasi (ihtiya¢ duyacagi calisma
materyallerinin yaninda bulunmasi, daginik
olmamasi )

<+Calisma ortaminin sik sik havalandiriimasi.
<+ Calisma ortaminin mumkunse sabit bir yer olmasi.




Cocugunuzun sinirlarini zorlamayin

e Her cocugun kapasitesi, yetenekleri,
ilgileri, farklidir.

e Cocugunuzdan yapabileceklerinden
fazlasini beklemek, onlardaki kaygi
duzeyini artiracaktir.

e Cocugunuzu tanimaya, ilgi, yetenek ve
degerlerini ogrenmeye calisin.

e Onu ilgi ve yetenekleri disindaki
alanlara zorlamayin.




Asin sdylemlerden uzak durun

e En az su kadar net yapmalisin.

e Turkgce ve Matematigi ful yapmalisin.

e Kendini dersine vermelisin.

e Baskalari gunde 3-4 saat ders calisiyor...
e Derece yapmalisin

e Bu yil mutlaka kazanmalisin

vb. zorunluluk ifade eden climleler 6grencinin
kaygisinin artmasina neden olmaktadir.

Bu tlr zorunluluk ifade eden s6zleri mimkuin
oldugunca az kullanmaya calisin.




Negatif motivasyondan uzak durun

Bazi anne babalar cocuklarinin motivasyonunu artirmak igin;
- "bu gidigle sen asla kazanamazsin”

- “yata yata sinav kazaniimaz”

- “bu kafayla gidersen zor kazanirsin®

- “Hele bir kazanma o zaman hesaplasacagiz”
gibi sOzler soylerler.

Bu tur ifadeler gocugunun kendine olan guvenini
kaybetmesine ve daha ¢ok kaygl duymasina sebep olur.




Tehdit Etmeyin

Ogrenci  sinavda  basarill
olamazsa yasayacagl durumu
bir ceza gibi gostermeyin.

'Eger kazanamazsan, falan
okula gidersin." gibi s6zler onun
gideceQi okulu, yapacag isi
sevmesine imkan birakmaz.

* Tehdit; sinav kaygisinin
artmasina neden olur.




Takdir ve Ovgii

e Cocugunuzu takdir edin. Cocugunuzun,
surekli olumsuz yanlarini,
yapamadiklarini vurgulamak yerine,
olumlu yanlarini gormek onun kendisine
olumlu bakmasini kolaylastirir.

e Yapamadiklari ile degil yapabildikleri ile
daha c¢ok ilgilenin

e Sik sik elestirmek yerine, gegcmisteki
basarilarini onaylayin.Olumlu yanlarini
ve cabalarini tespit ederek ovun.




Okul-Aille Dayanismasi

Ogrenci




Okul-Aile Dayanismasi

« Ogretmenleriyle surekli isbirligi ve iletisim kurun

<+ Ge¢ kalma-devam devamsizlik,basari takibini yapiniz
< Arkadas c¢evresini taniyiniz

< Ders ici ve ders digi faaliyetlerinin takibini yapiniz

< Okula ve ogretmenlerine karsi olumlu tutumlar
takinin.




e Cocugunuzun ozel durumlari varsa, bunlar hakkinda
mutlaka ogretmeni bilgilendirin.

OGRETMENININ ONUN HAKKINDAKI
ONERILERINI DIKKATE ALIN




Ona yasindan ve oldugundan daha
kiicikmis gibi davranmayin, kendini
ifade etmesini saglayin.

Cocugunuz bir sorununu
anlatmaya basladiginda
dinlemeye gayret edin.

Cocugunuz size sorununu
actiginda “Ben senin
yasindayken ...” diye
baslayan yasantilarinizi
anlatma yerine daha ¢ok
anlatmasina, icini
dokmesine yardimci
olmaya calisarak
hissettiklerini sorun




e “Olumlu gocuk yetigtirmenin ilk sarti, olumlu anne-

babadir. Hi¢ birimiz mukemmel degiliz 0 zaman
onlardan mukemmel olmalarini bekleyemeyiz.”




Ailede sevgi ve huzur ortamini
korumaya calisin

e Aille ortaminda cocuqun sevaiyi yasamasini, huzuru
hissedebilmesini, sorunu oldugunda rahatca
paylasabilmesini saglayin.




Cocugunuzu taniyin

e Cocugunuzu Taniyin,
Dogru Beklentiler
Gelistirin




Zaman ayirin, dinleyin




e Cocugunuz ile konustugunuz konular hep
“okul,ders...” olmasin.




e Hicbir sebeple ve higbir sartla cocuklarinizi
SEVGISIZLIKLE cezalandirmayiniz. .




Birbirinize bagllik amag, sinav aragtir.

**Cocugunuzun ders caligmasi ve sinavda basarili
olmasi ugruna onunla iligkilerinizi tehlikeye atmayin.

**Cocugunuzun  basarisi  icin  maddi  manevi
fedakarliklar yaptiginiz dogrudur. Karsilik beklemek
de en dogal hakkinizdir.

FAKAT;

**Cocugunuz gayret ettigi halde, eger sonug istediginiz
gibi degilse, elinden gelenin o kadar oldugunu
kabullenin.




« COCUKLARINIZ;

“ OKULDAKI BASARI DURUMUM NASIL
OLURSA OLSUN, EVE DONDUGUMDE BENI
KUCAKLAYACAK IKi KiSI HER ZAMAN VAR”

seklinde bir inanca ve dusunceye sahiplerse,
kesinlikle daha basarili olacaklardir. P
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Cocugunuzla ilgili yasadiginiz problemlerinizde
Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Servisinden

yardim algpilirsiniz.




DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR
EDERIM!
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